AGOSTO 2026

Ano 2026 Saida n® 30

{ABRE

@If@ fcrista

Vilagarcia de Arousa

Domingo 9 de agosto

Percorrido: 90 km (aprox.)
Vilagarcia-Carril-Catoira-Dodro-Padron
Rois-Augasantas-Urdilde-Os Anxeles
A Picarana-Rois-Formaris-Dodro-Bexo
Catoira-Carril-Vilagarcia.
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Domingo 23 de agosto
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Vilagarcia de Arousa

Percorrido: 104 km (aprox.)
Vilagarcia-Carril-Catoira-Dodro-Padréon
Rois-Urdilde-Negreira-Ponte Maceira
Portanxil-Bertamirans-Osebe-Pazo
Extramundi-Padréon-Dodro
Catoira-Carril-Vilagacia.

Hora de saida : 08:30
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@ﬁm Domingo 16 de agosto

Vilagarcia de Arousa

Percorrido : (101 km aprox.)
Vilagarcia-Ande-Caldas-Cuntis
A Estrada-Pazo de Oca-Ponte Ulla
Gundian-A Estrada-Cuntis-Caldas
Godos-Ande-Vilagarcia

Hora de saida : 08:30 V. =23 km/h
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@LUB @icﬂsm Domingo 30 de agOStO

Vilagarcia de Arousa

Percorrido: 88,5 km (aprox.)
Vilagarcia-Ande-A Goulla-Romai-Barro
Pontillon-Pontebora-Carballedo
Cuspedrinos-San Xurxo-Campolameiro
Morana-Caldas-Portas
Vilanovina-Ande-Vilagarcia.

Hora de saida : 08:30 V. =23 km/h
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